
Atelier n° 
Mieux appréhender l’accueil par le public des informations et des 

émotions qu’elles génèrent et susciter l’envie d’agir et de 

procéder à des changements fondamentaux.

Date : 05 décembre 2024 
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Intervenante : 

Florence Bossenmeyer 123 NATURE

“Donner du sens pour initier au changement”.

Contact :
bossenmeyerf@gmail.com
06 11 76 55 27

mailto:bossenmeyerf@gmail.com


“De l’éco-anxiété à l’éco-lucidité, 

il n’y a qu’un pas parmi différents chemins. 

Incarnez le chemin qui ouvrira la voie à 

d’autres.”

Florence 123 Nature



Ressources

Le Bug Humain, Sébastien Bohler

Bien vivre son éco-anxiété, Pierre-Eric Sutter et Sylvie Chamberlin

Le livre de l’espoir, Jane Goodall

https://www.innovation-transformations.ecologie.gouv.fr/pages/les-mots-
des-transitions-1

https://www.jean-jaures.org/publication/eco-anxiete-analyse-dune-angois
se-contemporaine/ 
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