
Atelier n°7 
Quelles stratégies d’adaptation et d’anticipation pour la 
gestion de la fréquentation des espaces naturels face aux 
changements climatiques ?

Date : 5 décembre 2024 
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Propos introductifs et postulat…
Benoît Pascault – Cen Rhône-Alpes



Ça chauffe sur Terre…

Source: 
Rapport « La France face au changement climatique : toutes les régions impactées » Réseau Action Climat France – 2024
Chiffres clés du climat - France, Europe et Monde - Édition 2023 - Commissariat général au développement durable – Ministère de la transition écologique



Ça chauffe sur Terre…



Ça chauffe sur Terre…

Source: 
Rapport « Impacts, adaptation et vulnérabilité », GIEC - février 2022

Observatoire national des effets du réchauffement climatique, novembre 2018
Rapport « La France face au changement climatique : toutes les régions impactées » Réseau Action Climat France – 2024

Concrètement, le changement climatique en France se traduit par :

=> augmentations des températures, et des gradients de température.
=> fonte des glaces, modification des régimes d’enneigement
=> augmentation du niveau des mers et océans
=> modifications des régimes pluviométriques

Augmentations de phénomènes météorologiques extrêmes :
=> Canicules
=> Sècheresses
=> Inondations
=> Orages, tornades, tempêtes…
=> Vents violents
=> Feux de forêt

Avec des effets parfois 
très différents 

selon les territoires



Et la biodiversité…

Source:
Rapport « Impacts, adaptation et vulnérabilité », GIEC - février 2022

Rapport Planète vivante 2024 – WWF
Gilles Escarguel - LEHNA / Univ. Lyon 1 - 23/05/2024



Et la fréquentation des espaces naturels…

Source: 
Guide technique « Une fréquentation respectueuse de la biodiversité dans les parcs naturels régionaux » - FPNRF – 2022
Article – E. Hatt, S.  Clarimont.. La gestion des fréquentations dans les territoires touristiques : un enjeu des politiques publiques pour préserver et valoriser le patrimoine naturel, en 
France - 2022

?? Tendance post covid à aujourd’hui ??

« 43% des pratiquants de sports de 
nature ne sont pas ou peu au 
courant des impacts du 
dérangement lié à leur pratique »

Source: Aware or not aware? A literature review reveals the dearth of evidence on recreationists awareness of wildlife 
disturbance - L. Gruas, C. Perrin-Malterre, A. Loison



Et la fréquentation des sites cen…

Source: Résultats de l’enquête sur la fréquentation au sein des sites des Conservatoires d’espaces naturels
et des actions menées par les Conservatoires

FCEN 26/10/2023 



Et la fréquentation des sites cen…



Et les sports de nature…

Source:
Les chiffres clés du sport 2023 - INJEP  

Baromètre national des pratiques sportives 2018 - PRNSN



Et les sports de nature…

Source:
Rapport « Dérèglement climatique : le monde du sport à +2°c et +4°c » - WWF France 2021



Sports de nature vs changement climatique
La vulnérabilité des sports de nature…

Olivier OBIN
Consultant indépendant Territoires, 
tourisme, sports nature

Vulnérabilité: 
degré par lequel un système risque de 
subir ou d’être affecté négativement par 
les effets néfastes des changements 
climatiques, y compris la variabilité 
climatique et les phénomènes extrêmes

Source:
Stratégie  nationale d’adaptation au changement climatique 

Ministère de l’écologie - 2007



Sports de nature vs changement climatique
La vulnérabilité des sports de nature…



Sports de nature vs changement climatique
La vulnérabilité des sports de nature…

L’exemple des crues torrentielle du Vénéon – Vallée de la Bérarde
21/06/2024

Avant Pendant

Après



Sports de nature vs changement climatique
Atténuer et s’adapter…

Atténuation: 
intervention humaine pour réduire à la 
source les émissions de gaz à effet de serre.

Adaptation: 
ajustement des systèmes naturels ou 
humains face à un environnement 
changeant ; l’adaptation peut être anticipée 
ou réactive, publique ou privée, autonome 
ou planifiée.

Source:
Stratégie  nationale d’adaptation au changement climatique 

Ministère de l’écologie - 2007



Sports de nature vs changement climatique
Atténuer et s’adapter…



Adaptation durable des pratiques de
sports de nature de moyenne montagne
face au changement climatique

Anne-Sophie Crépeau
Doctorante

Comment les acteurs individuels des sports de nature s’adaptent 
ils au changement climatique dans les territoires de moyenne 
montagne ?

Cette adaptation est elle envisagée sous l’angle de la durabilité?

25 entretiens semi-directifs
20 observations participantes 



Le concept d’adaptation durable 

Approche systémique de l’adaptation et de l’atténuation 

Adaptation durable : capacité à réduire la vulnérabilité des 
destinations tout en renforçant leur résilience sans compromettre 
leur viabilité économique, leur justice sociale et leur intégrité 
environnementale
(Brown, 2011 et Eriksen et al. 2011)

AS Crépeau



Quelques résultats
Population échantillonnée
     => 1500 pratiquants

Analyse du volet quantitatif  Pratiquants 
autonomes



Quelques résultats

En synthèse
➢ Adaptation par des modes de substitution temporelle, spatiale et par le choix d’une 

activité de substitution 
➢ Actions d’atténuation par des écogestes
➢ Freins à l’atténuation : une remise en question profonde de la pratique 



Quelques résultats
Population échantillonnée
       => 25 prestataires

Analyse du volet qualitatif  Prestataires



Quelques résultats



Atelier n° 7
Quelles stratégies d’adaptation et d’anticipation pour la gestion de la 
fréquentation des espaces naturels face aux changements climatiques ?

Retours d’expériences du CEN Lorraine – Thibault Hingray (chargé de mission 
scientifique) et Axelle Tempé (garde technicienne)



Contexte général de la RNN
du Tanet-Gazon du Faing

→505 ha 

→ Située sur les crêtes vosgiennes (88)

→Moyenne montagne (1160 à 1360 m)

→Paysages emblématiques  



Contexte socio-économique 
& usages

La route des crêtes



Contexte socio-économique 
& usages

L’auberge du Gazon du Faing



Contexte socio-économique 
& usages

Le GR 5



Contexte socio-économique 
& usages

Les stations de sports d’hiver



Suivi de la fréquentation

Comptage sur les parkings et installation 
d’une station de comptage routier 

Résultats du 25 mai au 13 novembre 
2024 : 

• Plus de 160 000 passages
• Moyenne journalière de 970 véhicules/jour
• Pic le 15 août avec 2700 passages de 

véhicules



Suivi de la fréquentation

Suivi par écocompteurs 



Suivi de la fréquentation

Suivi par écocompteurs 

RNN Tanet-
Gazon du 

Faing

RNR 
Tourbière des 

Charmes

Fréquentation 
annuelle ≈ 250 000 ≈ 10 000

Jour de pointe 2 300 348
Médiane 

journalière 127 38

Pour comparer : RNR Tourbière des Charmes (88)



Suivi de la fréquentation
Suivi par piège photographique



Suivi de la fréquentation

Suivi de l’érosion des sentiers

Objectif : 
Mesurer l’incision des sentiers et suivre 
l’évolution de la végétation par rapport à 
la fréquentation

Via données topographiques et floristiques 
le long de transects transversaux de 
sentier



Suivi de la fréquentation

Suivi de l’érosion des sentiers

Canalisation Fermeture du sentier

Résultats : 
Perte très rapide de la flore (n+2)

Puis incision rapide jusqu’au granite fracturé

Accentuation récente du phénomène (non 
documentée) par l’absence de neige

2025 : Renouvellement du protocole (MNT) et 
identification des zones d’érosion majeures 
prioritaires pour adaptation/restauration (pente, 
compteur automatique, …)



Suivis climatologiques

Transect nivologique 
(partenariat Niv’Ose)

Station météo 
(depuis 2014) 

Photoclimat Phénologie (en 

lien avec INRAE) 



Suivis climatologiques

Objectif : 
Mesurer les conséquences (données abiotiques) du 
réchauffement climatique sur le territoire de la Réserve 
et plus généralement sur l’étage subalpin des Vosges

→ A venir : Étude sur la qualité du 
manteau neigeux avec l’Université 
de Strasbourg

A noter
Suivis protocolisés sur 

faune/flore/habitats en parallèle

Lien direct avec le changement 
climatique ou la fréquentation 

difficile mais hypothèses possibles



Impact du changement climatique sur 
la fréquentation de la réserve

Un effet cumulé du changement climatique, de la pandémie 
de Covid-19, de la démocratisation des activités de loisirs et 

des nouvelles technologies

Besoin d’un « retour à la nature » qui 
a induit une forte fréquentation des 

milieux naturels

Fréquentation sur et en dehors des 
sentiers



Modification de la répartition de la fréquentation

Impact du changement climatique sur 
la fréquentation de la réserve

dans le temps 



Suivi de la fréquentation

2021



Suivi de la fréquentation

2022 et 2023

2021



Modification de la répartition de la fréquentation

Impact du changement climatique sur 
la fréquentation de la réserve

dans le temps dans l’espace

Aux conséquences multiples



Sur la sécurité

Impact du changement climatique sur 
la fréquentation de la réserve

Les exemples : 

▪ Le risque incendie,

▪ Les équipements non adaptés, 

▪ Nouvelles pratiques hors sentier 
(highline, ski de randonnée, …) 



Sur la quiétude animale

Impact du changement climatique sur 
la fréquentation de la réserve

L’exemple : 

La disparition du Grand Tétras dont l’une 
des causes est la perte de la quiétude 

nécessaire à sa reproduction



Sur l’artificialisation du paysage

Impact du changement climatique sur 
la fréquentation de la réserve

Nouveaux projets d’aménagement liés au développement du tourisme « 4 saisons » pour 
la réponse à la demande et au soutien de l’économie régionale en l’absence de neige 

L’exemple : 

La reconversion de la station de ski du Tanet 





Quelles mesures de gestion et d’adaptation face à cette 
fréquentation, en partie induite par le changement 

climatique, à l’échelle de la réserve ?

Impact du changement climatique sur 
la fréquentation de la réserve



Mesures 

Limiter la circulation sur la route des 
crêtes

▪ Fermeture de poches de parkings 

▪ En été : promotion de la navette des crêtes 

▪ En hiver : sensibilisation des élus pour le 
maintien de la fermeture de la route

En cours : Projet WilderPass de Mountain 
Wilderness pour mesurer le bruit lié aux 
véhicules motorisés dans les espaces de 
montagne

Avant l’ouvertureAprès l’ouverture anticipée



Mesures 

Atténuer l’impact de l’érosion des 
sentiers

▪ Pose de dispositifs pour ralentir l’érosion



Mesures 

Prévenir le risque incendie

▪ Concertation avec les services de secours 
suite à l’incendie de 2019 

▪ Prévention au risque incendie avec l’ONF à 
travers des contrôles renforcés 

▪ Sensibilisation du public sur le risque 
incendie
▪ Mise en place d’un panneau de sensibilisation 

devant la zone incendiée
▪ Maraudage et création d’outils sur le risque 

incendie (pas la culture du risque incendie)



Mesures 

Adapter la réglementation

▪ 2021 : réglementation de la 
circulation hors sentier
→ Canalisation du public en été 
comme en hiver

▪ 2022 : réglementation de 
l’utilisation des drones 



Mesures 

▪ Intégration du changement climatique dans nos 
discours & nos outils d’animation

Sensibiliser le public au changement climatique 
et à ses impacts

▪ Instauration du maraudage hivernal

▪ Présence de l’équipe lors d’évènements locaux 



Mesures 

Renforcer l’équipe : plus de 
moyens humains

▪ Réalisation de toutes les actions

 

▪ Renforcement de la présence sur site pour 
la sensibilisation et la surveillance 



Et la suite ? 

Réalisation d’une étude sociologique 
sur la fréquentation de la réserve

Etude qui serait basée sur les 3 dimensions du surtourisme 

Une fréquentation perçue 
comme nuisible par les locaux 

Une fréquentation qui réduit la 
qualité de l’expérience des 

visiteurs 

Une fréquentation qui dégrade 
l’écosystème

→ Seuil ? Jauge ? 

Du quantitatif au qualitatif : 



Merci de votre attention !
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Réflexion « boule de neige »

Quels sont les impacts possibles sur la biodiversité des 
modifications des flux de fréquentation dues aux 
changements climatiques ?



Réflexion « boule de neige »

Quelles actions pourrait-on mettre en place pour anticiper 
ces évolutions et limiter leurs impacts sur les milieux 
naturels et les espèces ?
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